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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса «От звука к букве» составлена  на основе авторской 

программы  Е.В. Колесниковой «От звука к букве. Обучение  дошкольников 

элементам грамоты», содержание  которой соответствует областям 

«Познавательное развитие»  и «Речевого развития»  ФГОС ДО.    

 Программа опирается на федеральный Закон «Об образовании». 

Конвенцию ООН   о правах  ребѐнка,  на  Федеральный  государственный 

образовательноый   стандарт дошкольного образования (приказ  

Минобрнауки РФ № 1155 от 17.10.2013 г.).    

В Программе используется системный, комплексный, личностный и 

деятельный  подход к развитию детей.    

Программа направлена на:  

 личностный подход при   процессе обучения детей с учѐтом их 

психофизиологических  особенностей;  

 теоретический подход основанный  на представлении о закономерностях   

 речевого развития дошкольников; 

 системном подход при  рассматривании  пути освоения ребѐнком языка в   

 единстве сознания и деятельности;    

 программа направлена на общее, интеллектуальное развитие детей; 

 соответствие принципу развивающего обучения, целью которого является   

 развитие ребенка;    

 соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет  решать поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале,  максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»);    

 обеспечение единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и  задач в процессе реализации, в которых формируются знания, умения и 

навыки,  имеющие непосредственное отношение к развитию детей;  

обеспечение  достижений воспитанниками готовности к школе.    

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

   Программа предоставляет систему увлекательных игр и упражнений 

со  звуками, буквами, словами, которые помогут детям сформировать 

мыслительные  операции, научит понимать и выполнять учебную задачу, 

овладеть навыками  речевого общения, а также способствует развитию мелкой 

моторики и зрительно- двигательной координации.    

Цель программы - всестороннее развитие ребѐнка: развитие его 

мотивационной сферы,  интеллектуальных о творческих сил, качеств 
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личности; - осуществление комплексного подхода к речевому развитию детей 

и подготовки  их к усвоению грамоты.    

Задачи программы:   

Образовательные:    

 формирование и развитие фонематического слуха;    

 развитие произносительных умений; 

 учить детей владеть звуковой стороной речи –темпом, интонацией;    

 знакомство со слоговой структурой слова;  

 формирование умения правильно строить предложение, использовать 

предлоги, распространять предложение, пользоваться конструкцией            

сложного  предложения;  

 формирование умение пересказывать, составлять небольшие рассказы 

по             картинкам, используя простые предложения;  

 расширение словарного запаса детей;    

 формирование и развитие звукобуквенного анализа;    

 подготовка руки ребѐнка к письму;    

 формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение               

познавательных интересов;    

 развитие образного мышления (ощущения, восприятия, представления);       

формирование приѐмов умственных действий  (анализ, синтез, 

сравнение,                обобщение, классификация,  аналогия);    

 увеличение объѐма внимания и памяти.    

Развивающие:    

 развитие слухового восприятия; 

 развитие графических навыков;  

 развитие мелкой моторики; 

 приобщение детей к художественной литературе;   

 развитие речи, умения высказывать и обосновывать свои суждения.   

Воспитательные:    

 воспитание умения работать;    

 воспитание самостоятельности при выполнении  заданий; 

 воспитание нравственных качеств, а именно терпимости,         

доброжелательности по отношению к  окружающим;   

 воспитание интереса к математике и процессу обучения в целом.    

  Предпосылки к универсальным учебным действиям (УУД) с учетом 

предметного  содержания: личностные — умение соотносить поступки, 

события с принятыми этическими   принципами, знание моральных норм и 

умение выделить нравственный аспект поведения. регулятивные — 
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обеспечивающие организацию каждым ребенком своего  рабочего места, 

понимание учебной задачи, ее самостоятельное решение, а также у  детей 

формируются навыки самоконтроля и самооценки ; познавательные — в свою  

очередь делятся на общеучебные — ребенок учится произвольно строить 

высказывания и самостоятельно выбирает эффективный способ выполнения 

задания, логические: анализ и синтез объектов с целью выделения 

математических признаков (количества, формы, времени, пространства, 

величины),   установление причинно-следственных связей,   построение 

логической цепи рассуждений,   знаково-символическое моделирование; 

коммуникативные — дети учатся вступать в диалог, участвовать в   

коллективном обсуждении учебно-игровых задач, интегрироваться в группу   

сверстников и продуктивно с ними сотрудничать.    

При формировании предпосылок универсальных учебных действий 

используются  следующие элементы современного образования:    

1) разрешение проблемных ситуаций;    

2) побуждение к самостоятельному поиску ответа на поставленную  учебно-

игровую задачу;  

3) обращение за помощью к сказочным героям.   

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В программе соблюдается преемственность с  предыдущими знаниями и   

опытом детей и с последующим обучением. Методы обучения, используемые 

в работе, соответствуют возрастным особенностям ребѐнка и не дублируют  

школу.  

        Программа предполагает обучение весѐлым и интересным и помогает 

детям  незаметно для себя овладевать задачами дошкольного обучения. 

Участники  программы - дети 6 - 7 лет.    

Срок реализации программы- 1 год.    

Режим занятий – 1раз в неделю  (6 - 7 лет – 30 минут).    

   Программа на учебный год:    

- Закреплять умение вслушиваться в звучание слова, узнавать и называть  

заданные звуки.    

- Закреплять умение интонационно выделять заданные звуки в словах.    

- Закреплять умение делить слова на слоги.    

- Познакомить с буквами как знаками звуков (фонем) по общепринятым 

группам  на материале алфавита.    

- Учить различать звуки: гласные и согласные, твердые и мягкие согласные,  

звонкие и глухие согласные.    

- Учить определять место заданного звука в слове (в начале, в середине и в  

конце).    
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- Продолжить знакомить с графическим изображением слова – 

прямоугольником   (моделирование).    

- Познакомить с условным обозначением звуков: гласные - красный квадрат,   

твѐрдые согласные – синий квадрат, мягкие согласные – зелѐный квадрат 

(моделирование). - Учить обозначать на схеме место звука в слове, используя   

графические изображения звуков.    

- Учить писать слова с помощью графических изображений.    

- Учить писать печатные буквы в клетке, используя образец.    

- Учить  соотносить  звук и  букву.    

- Учить  писать  слова, предложения печатными буквами.    

- Учить проводить звуковой (фонетический ) анализ слова.    

- Способствовать развитию фонематического восприятия.    

- Учить читать слова, предложения, небольшие стихотворные тексты.    

- Познакомить с ударением, ударным слогом, ударными гласными.    

- Познакомить с термином «предложение».    

- Учить правильно пользоваться терминами «звук», «слог», «буква», «слово»,   

«предложение».    

- Учить составлять предложение из двух, трѐх, четырѐх слов.    

- Учить записывать предложение условными обозначениями.    

- Способствовать развитию графических навыков.    

- Формировать умение понимать учебную задачу и выполнять еѐ   

самостоятельно.    

- Формировать навык самоконтроля и самооценки.    

- расширять знания и представления детей об окружающем мире;    

- учить проводить фонетический разбор слова;    

- закреплять умение соотносить звук и букву;    

- учить читать слова, стихотворения , тексты;    

- учить разгадывать ребусы, кроссворды;    

- учить писать слова, предложения печатными буквами;    

- познакомить с тетрадью в линейку, научить способам работы в ней с целью   

подготовки руки ребенка к письму;    

- способствовать развитию логического мышления;    

- формировать умение понимать прочитанный текст;    

- развивать интерес и способность к чтению;    

- формировать умение понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно;    

- учить   самостоятельно  формулировать  учебную  задачу,    пользуясь  

условными обозначениями;    

- формировать навык самоконтроля и самооценки выполненной работы.    
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Перспективное планирование программного содержания 

№ 

п/п 

Тема занятия 

  

сентябрь 

1  Речь устная и письменная. Звуки и буквы. 

Игровое упражнение «Прочитай и допиши   

правильно», игры «Буквы рассыпались», «Буквы   

потерялись», «Буквы поменялись местами»    

2 Слоги и слова. 

Чтение пословиц, игровое упражнение «Соедини   

правильно», «Кто в каком домике живет?»    

3 Слово и предложение. 

Игровое упражнение «Прочитай и допиши  правильно», составление 

предложений по картинкам,  рисование по образцу в тетради в 

клетку.    

4 Звук и буква А 

Познакомить с гласным звуком А и его условным обозначением – 

красный квадрат. Учить определять место звука А в словах. Учить на 

схеме (прямоугольнике) обозначать место звука в слове, используя 

условное обозначение – красный квадрат. Учить внимательно слушать 

текст стихотворения, выделяя в нем слова, в которых есть звук А. 

Познакомить с буквой А как с письменным обозначением звука А. 

Учить писать печатную букву А, используя образец. Учить писать на 

схеме букву А в месте где слышится звук А 

октябрь 

5 Звук и буква О 

Познакомить с гласным звуком О и его условным обозначением – 

красный квадрат. Учить определять место звука О в словах. Учить на 

схеме (прямоугольнике) обозначать место звука в слове, используя 

условное обозначение – красный квадрат. Учить внимательно слушать 

текст стихотворения, выделяя в нем слова, в которых есть звук О. 

Познакомить с буквой О как с письменным обозначением звука О. 
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Учить писать печатную букву О, используя образец. Учить писать на 

схеме букву О в месте где слышится звук О 

6 Звук и буква У 

Познакомить с гласным звуком У и его условным обозначением – 

красный квадрат. Учить определять место звука У в словах. Учить на 

схеме (прямоугольнике) обозначать место звука в слове, используя 

условное обозначение – красный квадрат. Учить внимательно слушать 

текст стихотворения, выделяя в нем слова, в которых есть звук У. 

Познакомить с буквой У как с письменным обозначением звука У. 

Учить писать печатную букву У, используя образец. Учить писать на 

схеме букву У в месте где слышится звук У 

7 Звук и буква Ы 

Познакомить с гласными звуками Ы, и их условным обозначением – 

красный квадрат. Учить определять место звука Ы в словах. Учить 

определять место звука Ы в словах. Учить на схеме (прямоугольнике) 

обозначать место звука в слове, используя условное обозначение – 

красный квадрат. Учить внимательно слушать текст стихотворения, 

выделяя в нем слова, в которых есть звуки Ы. Познакомить с буквой Ы 

как с письменным обозначением звука Ы. Учить писать печатную 

букву Ы , используя образец. Учить писать на схеме букву Ы в месте 

где слышится звук Ы. 

8 Звук и буква Э 

Познакомить с гласными звуками Э и их условным обозначением – 

красный квадрат. Учить определять место звука Ы в словах. Учить 

определять место звука Э в словах. Учить на схеме (прямоугольнике) 

обозначать место звука в слове, используя условное обозначение – 

красный квадрат. Учить внимательно слушать текст стихотворения, 

выделяя в нем слова, в которых есть звуки Э. Познакомить с буквой Э 

как с письменным обозначением звука Э. Учить писать печатную букву 

Э , используя образец. Учить писать на схеме букву Э в месте где 

слышится звук Э. 

ноябрь 

9 Гласные звуки и буквы: А, У, О, Ы, Э - закрепление пройденного 

материала 
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10 Звук и буква Л: место звука в слове, чтение слогов, ударение, называние 

слов с начальных слогов, чтение слогов, печатание буквы. 

11 Звук и буква М: графическое изображение твердого согласного звука 

(синий квадр.), место звука в слове, слог-слияние согласной и гласной 

букв, чтение слогов, печатание буквы. 

декабрь 

12 Звук и буква Н: графическое изображение твердого согласного звука 

(синий квадр.), место звука в слове, слог-слияние согласной и гласной 

букв, чтение слогов, 

печатание буквы. 

13 Звук и буква Р: место звука в слове, чтение слогов, выделение первого 

слога в слове, печатание буквы. 

14 Закрепление: гласные и согласные звуки и буквы, фонетический разбор 

слов и их соотношение со схемой, чтение слогов и слов.  

15 Буква Я: буква в начале слова, соотношение первого звука в слове с 

буквой (А, Я), мягкие согласные (Мь, Ль, Нь, Рь) и их графическое 

изображение на схеме (зеленый квадрат), сравнительное чтение слогов 

с А/Я, произношение согласных звуков, фонетический разбор слов 

(МАЛ, МЯЛ) чтение слогов, слов, предложений. 

январь 

16 Буква Ю.. Чтение слогов, слов, предложений 

Познакомить с гласной буквой Ю и ее условным обозначением- 

красный квадрат. Учить писать букву ю. Учить читать слоги МУ-МЮ, 

ЛУ-ЛЮ, НУ-НЮ, РУ-РЮ. Познакомить детей с согласными МЬ, ЛЬ, 

НЬ,РЬ и их условным обозначением – зеленый квадрат. Продолжать 

учить соотносить звук и букву. Продолжать учить дифференцировать 

гласные и согласные звуки, твердые и мягкие согласные звуки. 

Продолжать знакомить с ударным слогом , ударными гласными, 

обозначением ударения 

17 Буква Е. Чтение слогов, слов. Составление предложений 

Познакомить с гласной буквой Е и ее условным обозначением - 

красный квадрат. Учить писать букву Е. Познакомить детей с 

согласными МЬ, ЛЬ, НЬ,РЬ и их условным обозначением – зеленый 

квадрат. Продолжать учить соотносить звук и букву. Учить читать 

слоги и слова. Учить соотносить схему с написанным словом. Учить 
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составлять предложение из 3 слов по картине и записывать его 

условными знаками. 

18 Буква Ё: место буквы в словах (ЁЖ, ЁРШ, ЁЛКА), сравнительное 

чтение слогов с О/Ё, произношение согласных звуков, чтение и 

фонетический разбор слов (МЕЛ/МЁЛ/ЛЁН). 

19 Звук и буква И: место звука в слове, чтение слогов, слов, фонетический 

разбор (ЛИМОН, МАЛИНА). 

Буква И: место буквы в слове, чтение слогов, слов, печатание буквы. 

февраль 

20 Закрепление: твердые и мягкие согласные звуки; слова и слоги, чтение 

предложений (МАРИНА ЕЛА МАЛИНУ. МАРИНА УРОНИЛА 

ЛИМОН). 

21 Буквы Г, К: чтение слов с буквами Г, К и фонетический разбор слов 

(КИТ/КОТ, ГРОМ/ГРИМ), соотнесение схем слов с названием 

предметов (на звуков), составление предложений по картинке 

(МАЛЬЧИК ЧИТАЕТ КНИГУ). 

22 Звуки Д и Дь, Т и Ть: графическое изображение мягких и твердых 

согласных в слове, сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), 

чтение слогов, печатание букв Д и Т. Буквы Д, Т: чтение слов с буквами 

Д и Т, чтение предложения (КОТЁНОК ЛАКАЕТ МОЛОКО). 

23 Звуки В-ВЬ,Ф-ФЬ. Буквы В, Ф. Чтение слогов, предложений 

Познакомить со звуками В-Ф как звонкими и глухими согласными. 

Познакомить со звуками В-ВЬ,Ф- ФЬ . Закрепить умение использовать 

условные обозначения согласных звуков: синий квадрат- твердые 

согласные, зеленый квадрат-мягкие согласные. Познакомить с буквами 

В и Ф как письменными знаками согласных звуков. Учить писать 

печатные буквы В-Ф сначала по точкам, а затем самостоятельно. Учить 

читать слоги с В + 10 гласных, с Ф + 10 гласных. Совершенствовать 

навык чтения. Учить писать слова, проводить фонетический разбор 

слов. 

март 

24 Звуки З-ЗЬ, С-СЬ. Буквы З, С. Чтение слогов, предложений 

Познакомить со звуками З-С как звонкими и глухими согласными. 

Познакомить со звуками З-ЗЬ, С- СЬ. Закрепить умение использовать 

условные обозначения согласных звуков: синий квадрат- твердые 
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согласные, зеленый квадрат-мягкие согласные. Познакомить с буквами 

З и С как письменными знаками согласных звуков. Учить писать 

печатные буквы З-С сначала по точкам, а затем самостоятельно. Учить 

читать слоги с З+ 10 гласных, с С + 10 гласных. Совершенствовать 

навык чтения. 

25 Звуки Б-БЬ, П-ПЬ. Буквы Б, П. Чтение слогов, предложений 

Познакомить со звуками Б-П как звонкими и глухими согласными. 

Познакомить со звуками Б-БЬ, П-ПЬ. Закрепить умение использовать 

условные обозначения согласных звуков: синий квадрат- твердые 

согласные, зеленый квадрат-мягкие согласные. Познакомить с буквами 

Б и П как письменными знаками согласных звуков. Учить писать 

печатные буквы Б-П сначала по точкам, а затем самостоятельно. Учить 

читать слоги с Б+ 10 гласных, с П + 10 гласных. Совершенствовать 

навык чтения. 

26 Буква Х. Звуки Х-ХЬ. Чтение слогов, слов, предложений 

Познакомить с печатной буквой Х и звуками Х-ХЬ. Учить писать 

печатную букву Х. Учить читать слоги с буквой Х + 10 гласных. 

Совершенствовать навык чтения слогов, слов, предложений. Учить 

подбирать к картине (предложение) 

27 Буквы и звуки Ж-Ш. чтение слогов и слов 

Познакомить со звуками Ж-Ш-звонкими и глухими. Познакомить с 

условными обозначениями звуков Ж-Ш – синий квадрат (как звуками, 

которые всегда твердые. Познакомить с печатными буквами Ж-Ш. 

Учить писать печатные буквы Ж-Ш. Учить писать слова. 

Совершенствовать навык чтения слогов, слов. Продолжать учить 

соотносить слово с его графическим изображением. 

апрель 

28 Буквы и звуки Ч-Щ. чтение слогов, слов, предложений 

Познакомить со звуками Ч-Щ как глухими согласными, мягкими 

согласными. Закреплять умение определять место звука в слове. 

Познакомить с условным обозначением звуков Ч-Щ – зеленый квадрат. 

Познакомить с печатными буквами Ч-Щ. Учить писать печатные буквы 

Ч-Щ. Учить читать слоги, небольшие тексты. Закреплять умение 

проводить фонетический разбор слов бычок, бочок. 
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29 Звук и буква Ц. Чтение слогов, стихотворных текстов 

Познакомить с согласным звуком Ц. Учить интонационно выделять 

звук Ц в словах. Познакомить с печатной буквой Ц как письменным 

знаком звука Ц. Учить писать печатную букву Ц. Совершенствовать 

навык чтения. 

30 Буква и звук Й. Чтение слогов, стихотворных текстов 

Познакомить с мягким согласным звуком Й и его условным 

обозначением – зеленый квадрат. Познакомить с печатной буквой Й 

как письменным знаком звука Й. Учить писать печатную букву Й. 

Закреплять умение записывать слово знаками и буквами. 

Совершенствовать навык чтения. 

31 Буква Ь. Чтение слогов и стихотворных текстов 

Познакомить с буквой Ь и его смягчающей функцией. Учить писать 

печатную букву Ь. Совершенствовать навык чтения. Учить писать 

слова. Продолжать учить соотносить слово с его графическим 

изображением. 

май 

32 Буква Ъ. Чтение слогов, стихотворных текстов 

Познакомить с буквой Ъ и его разделительной функцией. Учить писать 

печатную букву Ъ. Совершенствовать навык чтения. Учить писать 

слова. Продолжать учить соотносить слово с его графическим 

изображением. 

33 Повторение: слог деление слов на слоги. Слова: составление из букв, 

чтение и письмо. Предложение: составить по картинке и дописать 

пропущенное слово. 

34 Закрепление: Гласные и согласные звуки и буквы: дописать в слове 

пропущенные буквы. Составить предложение по картинке и написать 

слова. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

К концу учебного года ребѐнок  должен: 

 - знать буквы русского  алфавита;    

- писать буквы русского алфавита в клетке;    

- понимать и использовать в речи термины «звук» и «буква»;    

- определять место звука в слове: в начале, в середине и в конце;    
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- различать гласные, согласные, твѐрдые и мягкие согласные, звонкие и глухие   

согласные звуки;    

- пользоваться графическим обозначением звуков (гласные – красный квадрат,  

твѐрдые согласные – синий квадрат, мягкие согласные – зелѐный квадрат); - 

уметь  записывать слово условными обозначениями, буквами.    

- соотносить звук и букву:    

- писать слова, предложения условными обозначениями, буквами;    

- определять ударный слог, ударную гласную и обозначать соответствующим   

значком; -проводить звуковой анализ слов;    

- читать слова, слоги, предложения, небольшие стихотворные тексты;    

- правильно пользоваться терминами «звук», «слог», «слово», «предложение»; 

-  составлять предложение из двух, трѐх слов, анализировать его. проявлять 

интерес к  звучащему слову, чтению, письму; - ориентироваться в звуко-

буквенной системе  языка;    

- понимать смыслоразличительную функцию звуков, букв;    

- записывать слова, предложения печатными буквами;    

- разгадывать ребусы, кроссворды;    

- читать слова, предложения, небольшие стихотворения, тексты, понимать   

прочитанный текст;    

- ориентироваться в тетради в линейку (широкая и узкая строка);    

- рисовать предметы в тетради в линейку.    

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ 

Информирование о современных тенденциях в образовании, об 

образовательных технологиях, о программе, которую реализует 

образовательная программа «От звука к букве». 

Построение детско-родительских отношений в процессе подготовки 

родителей к роли родителей первоклассников. Основная функция родителей - 

эмоциональная поддержка, предоставление детям максимально возможной 

самостоятельности в организации своих действий по выполнению заданий. 

Организация консультационной помощи родителям в построении 

отношений с ребенком, поддержки ребенка в трудных для него ситуациях, 

активном поощрении каждого его достижения. 

Учить родителей отзываться на желание детей согласовывать свое 

мнение. 

Воспитывать желание участвовать в будущем своего ребёнка. 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 

  Цель: сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых 

установок на формирование у дошкольников ценностных установок. 
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 Тема Форма 

работы 

Дата 

проведения 

«Чего вы ждёте от дополнительного 

образования?» 

Анкетирование Октябрь 

«Что такое готовность к школе» Консультация Ноябрь 

«Познавательные игры в домашних 

условиях» 

Оформление 

папки-

передвижки 

Декабрь 

«Нужно ли заставлять детей заниматься» Консультация Январь 

«Задачи семьи в подготовке ребёнка к 

обучению в школе» 

Тематическая 

беседа 

Февраль 

«Приходите в гости» День открытых 

дверей 

Март 

«Развитие самостоятельности и 

активности детей» 

Консультация 

  

Апрель 

«Использование художественной 

литературы в эстетическом воспитании 

дошкольников в семье» 

Консультация 

  

Май 

  

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 Приложение №1. 

Мониторинг результатов усвоения детьми программного материала 

кружка «От звука к букве». 

 

№ 

п/

п 

 

  

Фамил

ия, 

имя 

ребенк

а 

 

  

 

  

  

Различ

ает 

звук, 

слог, 

слово 

Определяет 

последователь

ность звуков в 

слове 

Правил

ьно 

определ

яет 

ударны

й слог в 

слове 

Правиль

но 

составля

ет 

предлож

ение 

Умеет 

схематич

ески 

изобразит

ь 

предложе

ние 

Употреб

ляет в 

речи 

синоним

ы, 

антоним

ы 

Использу

ет в речи 

сложные 

предложе

ния 

Читает 

слоги, 

слова, 

предложе

ния 

 

  

Общее 

количес

тво 

баллов 
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1.                     

2.                     

3.                     

4.                     

Оценка дается по трехбальной системе. 

Уровень развития ниже среднего – 1 балл – компоненты не 

сформированы 

Средний уровень развития - 2 балла – компоненты не достаточно 

сформированы 

Уровень развития выше среднего – 3 балла – все компоненты 

сформированы 

 

Приложение №2 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Что такое готовность детей к школе» 

         Готовность ребенка к обучению в школе является одним из важнейших 

итогов развития в период дошкольного детства и залогом успешного обучения 

в школе. У большинства детей она формируется к семи годам. Содержание 

психологической готовности включает в себя определённую систему 

требований, которые будут предъявлены ребёнку во время обучения и важно, 

чтобы он был способен с ними справиться. 

        Поступление в школу является переломным моментом в жизни ребенка, 

в формировании его личности. С переходом к обучению в школе 

заканчивается дошкольное детство, начинается период школьного 

возраста.   С приходом в школу изменяется образ жизни ребенка, 

устанавливается новая система отношений с окружающими людьми, новые 

задачи, новые формы деятельности.  В дошкольном возрасте ведущий вид 

деятельности - это игра, в школьном возрасте - учебная деятельность. Для 

успешного выполнения школьных обязанностей необходимо, чтобы к концу 

дошкольного возраста дети достигли определенного уровня в физическом и 

психическом развитии.   Под «готовностью к школе» понимают не отдельные 

знания и умения, а их определённый набор (физическая, психологическая, 

речевая, социальная, интеллектуальная), хотя уровень их развития может быть 

разными. 

Физическая готовность ребенка к школе означает, что ребенок 

должен быть готов к обучению в школе физически и состояние его 

здоровья  должно позволять, успешно проходить образовательную программу. 

Психологическая готовность ребенка к школе означает - 

наличие  желания учиться, умения внимательно слушать взрослого. 
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 Социальная готовность ребёнка к школе подразумевает, что ребенок 

должен быть коммуникабельным, то есть уметь общаться со сверстниками и 

взрослыми, должен адекватно реагировать на замечания взрослых и 

сверстников. 

Интеллектуальная готовность ребёнка к школе означает наличие у 

него определённых знаний, соответствующих возрасту, развитие памяти, 

речи, мышления, любознательности.  

Речевая готовность ребёнка  к школе предполагает 

сформированность  звуковой стороны речи, фонематических процессов, 

грамматического строя речи, готовность к звукобуквенному анализу и синтезу 

звукового состава речи. 

Какие же можно дать родителям советы по подготовке ребенка к 

школе: 

 

1. Не травмируйте ребенка, если он - левша, не переучивайте  с левой руки на 

правую. 

2.Уделяйте больше внимания развитию  графомоторных навыков у ребенка 

(схематичному рисованию предметов, штриховке). 

3.Уделяйте больше внимания чтению ребёнку на ночь, тем самым вы 

развиваете у ребёнка умение слушать взрослого. 

 4. Развивайте у ребёнка мелкие мышцы руки: перекладывание мелких 

игрушек  пальцами, которые держат ручку; расстегивание и застегивание 

пуговиц; развязывание и завязывание узелков; завязывание и развязывание 

лент, шнуровок; плетение закладок, ковриков из ниток и так далее. 

5. Упражняйте ребёнка в делении слов на слоги ( хлопки, отстукивание, 

шагание). 

6. Особое внимание следует уделить развитию умения  ребёнка пересказать 

любимую сказку, рассказ или сочинить собственную. 

       Существенное значение для подготовки дошкольников к школе имеет 

укрепление их здоровья и повышение работоспособности, развитие 

мышления, любознательности, воспитание определенных нравственно-

волевых качеств, формирование элементов учебной деятельности: умение 

сосредоточиться на учебной задаче, следовать указаниям учителя, 

контролировать свои действия в процессе выполнения задания. 

Помните, вы для своего ребенка – самый лучший друг. Находите малейшие 

поводы, чтобы похвалить его, терпеливо, день за днем помогайте ему 

преодолевать ошибки! 

Важный вопрос. Что означает диагноз: «ваш ребёнок не готов к 

школе»? Родитель с испугом прочитывает в этой формулировке нечто 
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страшное: «Ваш ребёнок – недоразвитый». Или: «Ваш ребёнок – плохой». Но 

если речь идёт о ребёнке не достигшем семи лет, то констатируемая 

неготовность к школьному обучению значит всего лишь то, что она значит. А 

именно то, что ребёнку с поступлением в школу надо повременить. Он ещё не 

доиграл. 

Что такое речевая готовность ребёнка к школе? Особые критерии 

готовности к школьному обучению предъявляются к усвоению ребенком 

родного языка как средства общения. Перечислим их. 

1. Сформированность звуковой стороны речи. Ребенок должен владеть 

правильным, четким звукопроизношением звуков всех фонетических групп. 

2. Полная сформированность фонематических процессов, умение слышать и 

различать, дифференцировать фонемы (звуки) родного языка. 

3. Готовность к звукобуквенному анализу и синтезу звукового состава речи. 

4. Умение пользоваться разными способами словообразования, правильно 

употреблять слова с уменьшительно-ласкательным значением, выделять 

звуковые и смысловые различия между словами; образовывать 

прилагательные от существительных. 

5. Сформированность грамматического строя речи: умение пользоваться 

развернутой фразовой речью, умение работать с предложением. Наличие у 

первоклассников даже слабых отклонений в фонематическом и лексико-

грамматическом развитии ведет к серьезным проблемам в усвоении программ 

общеобразовательной школы. 

Дети правильно соотносящие звуки и буквы, не допускают в 

письменных работах ошибок, связанных с недостатками звукопроизношения. 

Среди этих учащихся неуспевающих практически нет. Отклонения в развитии 

устной речи создают серьезные препятствия при обучении грамотному письму 

и правильному чтению. Письменные работы этих детей полны разнообразных 

специфических, орфографических и синтаксических ошибок. 

Что могут сделать родители, чтобы обеспечить речевую готовность 

ребёнка к школе? Создать в семье условия, благоприятные для общего и 

речевого развития детей; проводить целенаправленную и систематическую 

работу по речевому развитию детей и необходимую коррекцию недостатков в 

развитии речи; не ругать ребенка за неправильную речь; ненавязчиво 

исправлять неправильное произношение; не заострять внимание на запинках 

и повторах слогов и слов; осуществлять позитивный настрой ребенка на 

занятия с педагогами. 

Необходимо учитывать важность речевого окружения ребенка. Речь 

должна быть четкой, ясной, грамотной, родителям необходимо как можно 

активнее способствовать накоплению словарного запаса детей. 
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